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Rintasydvan seulonnan ikdhaarukkaa laajennettava

RintasyOpa on naisten yleisin syopa niin Suomessa kuin globaalistikin. Myds mies voi
sairastua rintasydpaan, mutta se on harvinaista ja liittyy usein perinnélliseen alttiuteen tai
rinnan alueelle annettuun sadehoitoon. Kuten useimmissa muissakin sydpéasairauksissa,
myds rintasyovan riski kasvaa ian my6ta. Suurimmillaan rintasydvan ilmaantuvuus on 60—
69-vuotiaana. (syopajarjestdt 2024). Seulonnan tavoitteena on vahentaa rintasyévan
aiheuttamia kuolemia. Varhain l6ydetyn rintasyovan hoidot voivat olla kevyemmat ja néin
vahennetaan hoitojen aiheuttamia haittoja.

Ruotsissa rintasyovéan seulontaan kutsutaan kaikki 40—74-vuotiaat naiset. Syopéajarjestot on
vuosia ajanut ylaikarajan siirtamista 74-vuotiaisiin, minka hyodyista on jo pitkaan ollut
nayttda. Hiljattain EU lisasi rintasybpéaseulonnan suositukseensa myos 45—49-vuotiaat. Sen
sijaan 40—44-vuotiaiden seulonnasta ei ole havaittu olevan hyotya. (syopajarjesttt 2024)

Ruotsissa on saatu hyvia tuloksia tekoalyn kaytosta radiologin tydparina, seka aikaisemmin
aloitetusta ja my6hempdaan jatkuvasta rintasyévan seulonnasta. (Sudath & Alanko, 2024)

Sudath ja Alanko (2024) esittavat tutkittuun tietoon nojaten, etté seulonnan laajentaminen
koskemaan 45-49- ja 70—74-vuotiaita naisia on ladketieteellisesti perusteltua.

Edella kerrottuun nojaten esitéankin, ettd Pirkanmaan hyvinvointialue tarkastelee
rintasyopaseulontalinjauksiaan ja uuden tutkimustiedon valossa laajentaa
rintasyopaseulonnan ik&haarukkaa.

Minna Minkkinen, aluevaltuutettu (vas)
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