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Valtuustoaloite 

 

Rintasyövän seulonnan ikähaarukkaa laajennettava 

 

Rintasyöpä on naisten yleisin syöpä niin Suomessa kuin globaalistikin. Myös mies voi 

sairastua rintasyöpään, mutta se on harvinaista ja liittyy usein perinnölliseen alttiuteen tai 

rinnan alueelle annettuun sädehoitoon. Kuten useimmissa muissakin syöpäsairauksissa, 

myös rintasyövän riski kasvaa iän myötä. Suurimmillaan rintasyövän ilmaantuvuus on 60–

69-vuotiaana. (syöpäjärjestöt 2024). Seulonnan tavoitteena on vähentää rintasyövän 

aiheuttamia kuolemia. Varhain löydetyn rintasyövän hoidot voivat olla kevyemmät ja näin 

vähennetään hoitojen aiheuttamia haittoja. 

 

Ruotsissa rintasyövän seulontaan kutsutaan kaikki 40–74-vuotiaat naiset. Syöpäjärjestöt on 

vuosia ajanut yläikärajan siirtämistä 74-vuotiaisiin, minkä hyödyistä on jo pitkään ollut 

näyttöä. Hiljattain EU lisäsi rintasyöpäseulonnan suositukseensa myös 45–49-vuotiaat. Sen 

sijaan 40–44-vuotiaiden seulonnasta ei ole havaittu olevan hyötyä. (syöpäjärjestöt 2024)  

 

Ruotsissa on saatu hyviä tuloksia tekoälyn käytöstä radiologin työparina, sekä aikaisemmin 

aloitetusta ja myöhempään jatkuvasta rintasyövän seulonnasta. (Sudath & Alanko, 2024)  

 

Sudath ja Alanko (2024) esittävät tutkittuun tietoon nojaten, että seulonnan laajentaminen 

koskemaan 45–49- ja 70–74-vuotiaita naisia on lääketieteellisesti perusteltua.  

 

Edellä kerrottuun nojaten esitänkin, että Pirkanmaan hyvinvointialue tarkastelee 

rintasyöpäseulontalinjauksiaan ja uuden tutkimustiedon valossa laajentaa 

rintasyöpäseulonnan ikähaarukkaa.  
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